
1 2 3 Squat 1 2 3 BP 1 2 3 DL

FOUODJI ARCANGELINE LT 57,4 125 130 0 130 50 0 0 50 140 145 150 150 330 1,1541 380,85 3

MOMENI ADELE LT 69 100 113 0 112,5 55 60 0 60 150 163 0 162,5 335 1,0048 336,61 4

FEGUE MARIE LT 59,5 140 150 0 150 55 0 0 55 155 0 0 155 360 1,1221 403,96 2

ABOUEME NDEME AUDREY LT 69,2 165 175 180 180 60 70 0 70 160 170 180 180 430 1,0038 431,63 1

NGUIDJOL ESSESSE HORTENSE LT 80 125 130 140 140 65 75 0 75 125 135 145 145 360 0,915 329,4 5
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                 SOTTRACI NATIONAL CHALLENGE OF POWERLIFTING                                                                                                                                          

SAISON 2013                                  2e JOURNEE                                  DATE: 13/07/13                                  LIEU: GARE DE BESSENGUE
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Squats                                                                                  

Flexion de Jambe

Bench Press                

Développé Couché

Deadlift              

Soulevé de Terre TTL WILKS

Agrément N  196/MINSEP/SG/DNSOS/SDN/SDC 

B.P/Box : 18053 Douala Tel/Phone : (237) 3304 9362 / 99392793 

Email. contact@fecapolif.com 
www.fecapolif.com 
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